
 Spaziergänger*in   Schachspieler*in   Kulturbegeisterte*r     

 Ausflugsbegleiter*in   Garten-Freund*in   Sprach-Lehrer*in    

 Schwimmunterstützer*in   Hobby-Kochende*r

Freiwillig 
engagiert*



Ihr Engagement für Menschen 
mit Behinderung
Gemeinsam mit Ihnen suchen wir eine Tätigkeit, 
die zu Ihren Interessen passt und sich mit Ihrem 
Alltag gut vereinbaren lässt. Sagen Sie uns gern, 
wie viel Zeit Sie mitbringen und wir finden ein 
passendes Engagement. Ob als Einzelperson oder 
in der Gruppe, einmalig oder langfristig – unsere 
Angebote sind vielfältig.

In guter Gesellschaft
Freiwilliges Engagement hat bei uns im 
Sozialkontor eine jahrzehntelange Tradition. 
Mit Ihrem Einsatz unterstützen Sie die Viel-
falt in unserer Gesellschaft und ein gleich-
berechtigtes Miteinander von Menschen mit 
und ohne Behinderung. Inklusion leben – ein 
Gewinn für alle!

» Der Ausflug zum Berner Wochenmarkt mit 

Christina war super, wir hatten viel Spaß 

zusammen. «  
Christina mit Mario beim Blumenkaufen  



Ihre Einsatzmöglichkeiten
•	 Zusammen Musik machen, vorlesen, basteln, 

spielen oder Computer und Smartphone 
bedienen

•	 Feste unterstützen: Grillfest, Bratapfelfest oder 
Cocktail-Party

•	 Freizeitaktivitäten begleiten

•	 Helferpool: bei einzelnen Events mit anpacken

•	 Social Days: zum Beispiel Gartenarbeit oder 
Zimmer streichen

» Marcel und ich haben sofort eine Wellen-

länge gefunden. Die Zeit, die wir gemeinsam 

verbringen, ist sehr wertvoll für uns. «  
Manfred zusammen mit Marcel beim Wacken Open Air  



Aktiv für Ihren Stadtteil
In ganz Hamburg und Umgebung haben Sie 
die Möglichkeit, sich für Erwachsene, Kinder, 
Jugendliche und Senior*innen zu engagieren.

Harburg

Bergedorf

HH-Mitte

Altona

Eimsbüttel

HH-Nord

Wandsbek

Landkreis Harburg

Wohnen & Assistenz

Wohnen, Pflege & Assistenz

Therapiezentrum

Treffpunkte

Hortbetreuung

Pflegedienst

Geschäftsstelle



Was wir Ihnen bieten
Bei Ihrer Tätigkeit begleiten wir Sie professionell 
und partnerschaftlich. Ihr Engagement ist uns 
wichtig!

•	 Vielfältige und interessante Aufgaben

•	 Möglichkeiten, eigene Ideen einzubringen 

•	 Ansprechpersonen vor Ort

•	 Erstattung von Auslagen

•	 Versicherungsschutz

•	 Angebote zur Weiterbildung

•	 Hamburger Engagement-Nachweis



Das Sozialkontor ist ein soziales Dienstleistungs-
unternehmen mit vielfältigen Assistenzangeboten. 
Es bietet Wohn- und Unterstützungsangebote 
für mehr als 1100 Menschen mit Behinderung 
und psychischer Erkrankung in Hamburg und im 
niedersächsischen Landkreis Harburg.

	 www.sozialkontor.de/freiwillig

Ihre Ansprechpersonen
Nicola Dettmer 
Freiwilligenmanagement

SOZIALKONTOR 
Holzdamm 53, 20099 Hamburg

Telefon: 040 - 227 227-64 
E-Mail: n.dettmer@sozialkontor.de

Silke Westphal 
Freiwilligenkoordinatorin

Senator-Neumann-Haus 
Heinrich-von-Ohlendorff-Straße 20, 
22359 Hamburg

Telefon: 040 - 604 15-962 
E-Mail: s.westphal@sozialkontor.de

Spendenkonto

Sozialkontor
IBAN: D E 68 3702 0500 0007 4837 19

Mehr Infos: www.sozialkontor.de/spenden

Sozialkontor gGmbH 

Holzdamm 53, 20099 Hamburg

Telefon: 040 - 227 227-0, www.sozialkontor.de

 @sozialkontor

http://www.sozialkontor.de/freiwillig
mailto:n.dettmer%40sozialkontor.de?subject=
mailto:s.westphal%40sozialkontor.de?subject=
http://www.sozialkontor.de/spenden
http://www.sozialkontor.de

	Freiwillig engagiert*
	In guter Gesellschaft
	Ihr Engagement für Menschen mit Behinderung
	Ihre Einsatzmöglichkeiten
	Aktiv für Ihren Stadtteil
	Was wir Ihnen bieten
	Ihre Ansprechpersonen


