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bei Erscheinen dieses Heftes steht der Frühling vor der Tür und erfreut 
uns mit langen, hellen Tagen, Vogelgezwitscher und grüner Natur. 

Am 18. Mai feiert der Treffpunkt Saselberg schon seinen zweiten  
Geburtstag und es werden mehr und mehr Gruppen, die von Nachbarn 
für Nachbarn angeboten werden. Das neueste Angebot ist eine  
Literarische Teestunde.  

2018 war mit dem ersten Sommerfest Saselberg, dem Baubeginn im Petunienweg 
und ersten inklusiven Veranstaltungen und Workshops für Menschen mit und ohne 
Behinderung ein tolles und erfolgreiches Jahr. Wir nehmen dies zum Anlass für 
einen kleinen Rückblick auf die Highlights in dieser Ausgabe.

Ein kurzes Wort in eigener Sache:  das BHH Sozialkontor hat sich von dem Kürzel 
„BHH“ verabschiedet und heißt von nun an „Sozialkontor“. Das Wort „Behinderten-
hilfe Hamburg“, für das BHH steht, ist nicht mehr zeitgemäß. Beim Umgang mit 
Menschen mit Behinderung geht es um eine Begegnung auf Augenhöhe und die 
Angebote des Sozialkontor richten sich sowohl an Menschen mit und ohne 
Behinderung. 

Wir freuen uns auch in 2019 Ihr Quartier mit Ihnen gemeinsam so zu gestalten,  
wie Sie es brauchen! 

Haben Sie Fragen und Anregungen oder wünschen Sie sich Unterstützung bei der 
Umsetzung eigener Ideen? Sprechen Sie mich gerne an – auch außerhalb meiner 
Sprechstundenzeit am Dienstag.

Herzliche Grüße und einen wunderbaren Frühling und Sommer für Sie,

Frauke Schröder
Quartiersentwicklerin

Liebe Nachbarn,

Frauke Schröder
Quartiersentwicklung Saselberg
T: 040 / 227 227-63
Mobil: 0172 / 307 52 96
Mail: f.schroeder@sozialkontor.de

Sprechstunde im Treffpunkt Saselberg, 
Heegbarg 89a:
Dienstags von 15.30 – 17.30 Uhr

r
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Es gab einen inklusiven Kunstnachmittag, einen stimmungsvollen  
Märchennachmittag und für die aktiven Senioren einen inklusiven  
Sitzgymnastik-Kurs.

Inklusion ist ein allgegenwärtiges Thema in unserer Zeit, so auch hier in der 
Nachbarschaft. Deshalb wollen wir 2019, unter anderem am hamburgweiten 
Aktionstag Inklusion (26. März), wieder gemeinsam kreativ werden –  
ob mit einer Beeinträchtigung oder ohne. Hier besteht zum Beispiel die 
Möglichkeit einmal selbst in einem Rollstuhl zu sitzen und zu erleben,  
wie es ist beeinträchtig zu sein. 

2019 rückt die Familie zudem stärker in den Blick und wir starten am 27. 
Februar das Eltern-Kind-Café (siehe Seite 7). Einige Familien im Quartier 
sind bereits freiwillig aktiv und haben schon so manche Aktion für Familien 
gemacht. Herzlichen Dank! 

Abschließend noch etwas in persönlicher Sache: Aufgrund meiner 
familiären Situation habe ich mich dazu entschieden, eine andere Arbeits-
stelle anzunehmen. Leider endet meine Zeit, hier im Treffpunkt Saselberg 
Ende März. Mir hat die Arbeit hier im Quartier viel Spaß gemacht und ich 
wünsche Ihnen und Ihren Familien alles Gute für die Zukunft!

Herzliche Grüße
Bianca Golbeck

im Rahmen des Themas Inklusion fanden im letzen Jahr  
erste Veranstaltungen im Treffpunkt Saselberg statt.

Liebe Nachbarn,

Aktuelles aus der Quartiersentwicklung 

Bianca Golbeck
Soziale Beratung – Treffpunkt Saselberg,
Heegbarg 89a
T: 040 / 227 227-66
Mail: b.golbeck@sozialkontor.de

Offene Sprechstunde: Montags von 10 – 12 Uhr
Mittwochs von 15.30 – 17.30 Uhr, nach 
Terminvereinbarung
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Was ist los im Quartier Saselberg?
Nach dem Sommerfest ist vor dem Sommerfest…
Ausgerechnet zu unserem allerersten Saselberger Sommerfest, am 25. August, ließ 
uns der Jahrhundertsommer im vergangenen Jahr im Stich. Aber davon ließen sich 
die wetterfesten Saseler nicht entmutigen! Schnell wurde das Fest in und vor den 
Treffpunkt verlagert. Trotz des schlechten Wetters war der Andrang groß und die 
Stimmung super. Dafür sorgte die fetzige Musik der Band Messfield und die vielen 
Leckereien von Grillwürstchen über Crêpes bis hin zu leckeren Kuchenspezialitäten.

Dieses Jahr findet das Sommerfest am Samstag, 24. August statt und das 
Orgateam freut sich über Mitmacher*innen! 

Was: Treffen des Orgateams

Termine: Donnerstag, 23. Mai, 20. Juni, 18. Juli und 8. August,  
jeweils von 17.30 – 19 Uhr

Einfach vorbeischauen oder vorher bei Frauke Schröder anrufen,  
T: 040 / 227 227-63

j

B

r



Seite 7

Liebe Eltern,

ab dem 27. Februar startet im Treffpunkt ein neues Angebot für Familien.

Das Eltern-Kind-Café ist ein Ort, an dem man sich mit anderen Eltern treffen  
und sich bei einer Tasse Kaffee oder Tee über die letzte schlaflose Nacht, über  
den letzten Infekt, die ersten Schritte und Worte oder Sorgen und Wünsche  
austauschen und sich von der Seele reden kann.

Kommen Sie gerne mit Ihren Kleinen vorbei! 

Wir freuen uns auf Sie!

Eltern-Kind-Café
Nach dem Sommerfest ist vor dem Sommerfest… e

Wann: Jeden zweiten und vierten Mittwoch von 10 – 12 Uhr im Treffpunkt

Start: am Mittwoch, 27. Februar

Teilnehmerbeitrag: kostenfrei und ohne Anmeldung
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Sie haben Lust auf Ausflüge in netter Gesellschaft?

Im letzten Jahr haben bereits einige nachbarschaftlich organisierte Ausflüge 
stattgefunden und wir möchten Ihnen mit diesem Treffen den Rahmen bieten, 
Gleichgesinnte für Ihre Ausflugswünsche zu finden. Außerdem sprechen wir über 
die Organisation und geben Tipps, wie diese Ausflüge möglichst unaufwändig 
organisiert werden können. 

Sie fahren gern Rad und möchten 
nicht alleine fahren? 

Ob schnelle oder gemütliche Touren 
– wir möchten Sie darin unterstüt-
zen, Gleichgesinnte zu finden und 
Ihnen bei den nötigen Planungen 
und Vorbereitungen zur Seite stehen. 
Damit Sie noch in diesem Frühjahr 
gemeinsam zu netten Touren in 
Hamburg starten können!

Was: Auftakttreffen Ausflugsgruppe Saselberg 
Wann: Donnerstag, 11. April, um 17.30 Uhr
Wo: im Treffpunkt Saselberg

Wenn möglich, melden Sie sich bitte bis zum 8. April  
telefonisch unter 040/227 227-63 an.

Was: Auftakttreffen Fahrradgruppe Saselberg 
Wann: Donnerstag, 4. April, um 17.30 Uhr
Wo: Treffpunkt Saselberg

Wenn möglich, melden Sie sich bitte bis zum 1. April 
telefonisch unter 040/227 227-63 an.

Gemeinsame Ausflüge

Gemeinsame Fahrradtouren
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Über die vereisten Straßen gehen wir mit sorgfältig gesetzten kleinen  
Schritten, damit wir nicht ausrutschen. Meine Hände in seinen warmen 
Handschuhen, die er mir fürsorglich übergestreift hat. Er geht jetzt mit  
eingezogenem Kopf, den Kragen hochgeschlagen. Der dreifach um den  
Hals geschlungene Wollschal verhindert nicht, dass die Kälte durch den 
Mantelstoff dringt.
Das Gespräch, das wir begonnen haben, ist momentan verstummt – nicht 
aus Mangel an Interesse. Ich weiß: Wenn wir am Kamin sitzen, werden wir  
es fortsetzen, bis in die Morgenstunden hinein. Wir müssen uns mitteilen.  
Zu sehr sind unsere Köpfe mit Erinnerungen an den schönen Abend  
angefüllt.
Hinter Fensterscheiben brennt manchmal Licht. Es ist doch Nacht.  
Hoffentlich sind die Menschen dort in ihren Wohnungen nicht allein.  
Denn in diesen Stunden begeben sich die Gedanken manchmal auf eine 
traurige Spur. Ich fühle: Die Sterne, die in dem dunklen Tuch über uns  
funkeln, beschützen uns. Geborgenheit.
Tierspuren im Schnee unter den Bäumen – kahle Äste gegen den dunklen 
Nachthimmel. Andere Tiere wärmen sich gegenseitig in ihren Erdhöhlen, 
halten Winterschlaf. In den Ästen der alten Eiche sitzt ein großer Vogel – 
eine Eule? Wie von einem ausgeleierten Mechanismus angetrieben dreht 
sich ihr Kopf von rechts und links, von links nach rechts. Das kalte Mondlicht 
auf ihrem Gefieder.
Das kleine Mädchen tappt mit eiskalten Füßen in die Küche. Hier müsste 
doch noch etwas von dem herrlichen Kuchen liegen, den ihre Mutter  
immer in der Weihnachtszeit backt. Sie hört das Schnarchen des Vaters im  
Schlafzimmer. Schön war es bei dem Weihnachtsmärchen. Als es ein wenig  
unheimlich wurde hat sie nach der Hand des Vaters getastet. Ihre kleine 
Hand lag ganz sicher und fest umschlossen in seiner.

Die Nachbarschaftsredaktion vor Ort
Aus der literarischen Teestunde  
geschrieben von Kerstin Worbs

Winternächte

Die literarische Teestunde trifft sich jeden zweiten Donnerstag 
im Monat, unter der Anleitung von Heidrun Wagner, um 11 Uhr im 
Treffpunkt, um gemeinsam kreativ die Schreibfeder zu schwingen 
(siehe Seite 12/13).

e
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Nachbarschaftsredaktion: Was war der  
Anlass dich hier im Treffpunkt Saselberg 
zu engagieren?

Corinna: Ich finde die Idee gut, dass  
Nachbarn etwas für andere Nachbarn  
organisieren können und dass dafür  
extra ein Raum geschaffen wurde.  
Wir können das „Zusammensein“ durch  
gemeinsame und geplante Aktionen und Veran-
staltungen verstärken und somit ein positives und 
gemeinsames Miteinander  
im Quartier schaffen. 

Was hast du bisher hier gemacht? 
Corinna: Im Dezember 2017 habe ich in der Weihnachtszeit bei einer Bastelaktion 
für Kinder mitgewirkt. Die Nachfrage war größer als vermutet und das Weihnachts-
basteln war ein voller Erfolg. Vielleicht haben es einige auch schon bemerkt,  
der Nikolaus ist im Dezember durch den Saselberg geschlichen und hat kleine  
Geschenke an die Kinder verteilt.
Nochmal an diesem Punkt ein großes Dankeschön an die kleinen Helfer...

Was möchtest du erreichen?
Corinna: Es wäre schön, wenn sich mehrere Quartiersbewohner finden könnten, 
die Lust haben, Veranstaltungen und Aktionen zu planen, auch wenn es nur einmal 
im Jahr wäre. Hauptsache es findet regelmäßig etwas für die wachsende Anzahl der 
Kinder statt. Dazu gehören zum Beispiel das Sommerfest, Bastelaktionen oder  
andere spannende und tolle Aktionen. Ich finde die Idee einfach schön, wenn 
Kinder etwas von Erwachsenen lernen, jedoch auch umgekehrt die Erwachsenen 
einiges von Kindern lernen können. Viele denken, es ist zu zeitaufwändig und zu 
kompliziert. Bei mehr Aktiven könnte man alle Aufgaben gleichmäßig verteilen und 
jeder würde einen Teil der Aufgaben übernehmen. Am Schluss entstünde dann  
immer etwas Tolles für unser Quartier. Interessierte Mamas oder Papas können 
mich unter der Mailadresse: kinder-im-saselberg@web.de erreichen. 

Vielen Dank, Corinna.

Auf einen Kaffee mit Corinna Riemann

e  Corinna Riemann
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Thema: Genossenschaft

Wussten                                    Sie, … ?

? ?! !
 › …dass die Genossenschaftsidee immaterielles Weltkulturerbe ist?
 › …dass die Genossenschaften heute mehr als 21 Millionen Mitglieder 

in Deutschland haben?
 › …dass die Allgemeine Deutsche Schiffszimmerer-Genossenschaft 

1875 gegründet wurde, um  gegen die Not der Schiffszimmererleute 
anzukämpfen?

 › …dass die Dauernutzungsverträge für die Wohnungen der Genos-
senschaft  keine üblichen Mietverträge sind?

 › …dass man als Mitglied der Genossenschaft Miteigentümer*in der 
Genossenschaft ist?

 › …dass es viele Beteiligungsmöglichkeiten als Genossenschaftsmit-
glied in der Genossenschaft gibt – auch hier im Quartier?

 › …dass ein Handeln im Interesse der Gemeinschaft und das Eintre-
ten füreinander unsere Genossenschaft stark macht?

 › …dass eine eng verbundene Nachbarschaft für alle von Vorteil sein 
kann?

Wenn nicht, kommen Sie zu uns, machen Sie mit im  
Nachbarschaftstreff, da können Sie es hautnah erleben!

Der zweite Bauabschnitt im Petunien Weg wird vorbereitet.
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Regelmäßige Angebote im Treffpunkt Saselberg, Heegbarg 89a

Soziale Beratung Sozialkontor
Soziale Beratung zu Themen wie 
Gesundheit, Pflege, Eingliederungshilfe, 
Behördenangelegenheiten 
10 – 12 Uhr
Bianca Golbeck, T: 227 227-66

Soziale Beratung Sozialkontor
15.30 – 17.30 Uhr
Bianca Golbeck, T: 227 227-66
Nur nach vorheriger  
Terminabsprache!

Eltern-Kind-Café
10 – 12 Uhr
Bianca Golbeck und  
Frauke Schröder
Jeden 2. und 4. Mittwoch  
im Monat. 
Kostenlos und ohne 
Voranmeldung

Englisch-Konversation
10 – 11.30 Uhr
Kerstin Worbs, T: 3 48 01 54 
(bitte nicht nach 19.30 Uhr) 
Jeden 1. und 3. Donnerstag im 
Monat. 
Bitte anmelden!

Literarische Teestunde
11 – 13 Uhr
Heidrun Wagner, T: 74 10 81 55

Jeden zweiten Donnerstag im 
Monat. 
Bitte anmelden!

Montag

Dienstag 

Mittwoch 

Donnerstag 

Samstag Suppensamstag 
12 – 14 Uhr 
Jeden letzten Sonnabend im Monat: Nachbarn kochen und 
essen zusammen.
Karl-Walter Born, T: 41 91 80 38
Jutta Naujokat-Gravert, T: 5 59 32 14
Bitte anmelden bis zum Dienstag vor dem Suppensamstag!

Quartierssprechstunde Sozialkontor
Quartierssprechstunde zu Themen wie Gemeinschaftsraum, 
lebendige Nachbarschaft, freiwilliges Engagement und 
Verbesserung des Wohnumfeldes
15.30 – 17.30 Uhr
Frauke Schröder, T: 227 227-63, M: 0172 / 3 07 52 96
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Nutzungsmöglichkeiten 
elektronischer Medien:
Individuelle Beratung 
16 – 18 Uhr 
mit Manfred Hellmuth, T: 61 18 26 58
Bitte anmelden! 

Suppensamstag 
12 – 14 Uhr 
Jeden letzten Sonnabend im Monat: Nachbarn kochen und 
essen zusammen.
Karl-Walter Born, T: 41 91 80 38
Jutta Naujokat-Gravert, T: 5 59 32 14
Bitte anmelden bis zum Dienstag vor dem Suppensamstag!

Gitarrenkurs
Um 18 Uhr 
mit Inga Salig, T: 6 02 03 70
Jeden letzten Mittwoch im Monat 

Spieleabend 
Ab 18.30 Uhr 
mit Jutta Naujokat-Gravert, T: 5 59 32 14
1., 2. und 3. Mittwoch im Monat

Aktivengruppe 
17.30 – 19.30 Uhr 
Treffen engagierter Nachbarn zu Themen 
wie Verwaltung des Treffpunkts, Planung 
von Quartiersveranstaltungen u.a. mit Frauke 
Schröder
Unregelmäßige Termine, bitte informieren 
unter T: 227 227-63

Quartierssprechstunde Sozialkontor
Quartierssprechstunde zu Themen wie Gemeinschaftsraum, 
lebendige Nachbarschaft, freiwilliges Engagement und 
Verbesserung des Wohnumfeldes
15.30 – 17.30 Uhr
Frauke Schröder, T: 227 227-63, M: 0172 / 3 07 52 96

Aufgrund von Urlaub oder Sonstigem kann immer mal ein Termin ausfallen.
Bitte rufen Sie bei Interesse vor Besuch eines Angebots den jeweiligen Angebotsleiter an. 
Für die Quartierssprechstunde oder Soziale Beratung vereinbaren Sie bitte möglichst 
vorab Termine.

Malen, Zeichnen, Gestalten
16 – 18 Uhr
mit Helga Hinz, T: 6 02 39 18 d
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Übersicht:

Specials im Treffpunkt Saselberg

Aktionstag Inklusion
Dienstag, 26.3. von 15.30 – 17.30 Uhr
Nähere Infos auf Seite 16

Ausstellung FARBWELTEN 
9.3. – 11.4. 
Nähere Infos Seite 15

Nachbarschaftshilfe vor Ort
Mittwoch, 6.3. von 15.30 – 16.30 Uhr
Nähere Infos Seite 17

Sommerfest in Saselberg 
am Samstag, 24.8. von 14 – 18 Uhr für die ganze Familie.
Treffen der Planungsgruppe – Neue sind herzlich willkommen!
Jeweils donnerstags, 23.5., 20.6., 18.7., 8.8., von 17.30 – 19 Uhr
Einfach vorbeikommen oder für nähere Infos bei Frauke Schröder 
melden, T: 040 / 227 227-63

Offene Tür im Treffpunkt Saselberg
Samstag, 16.3. und 15.6., von 12 – 14 Uhr
Ohne Anmeldung, alle Nachbarinnen und Nachbarn sind herzlich 
willkommen zu einem netten Klönschnack mit kleinem Imbiss
Nähere Infos Seite 15

Individuelle Pflegeberatung vor Ort:
Mittwoch, 13.2., 27.3., 10.4., 8.5., 12.6. von 15.30 – 17 Uhr
Nähere Infos Seite 18

Unterstützungsangebote für Familien
Mittwoch, 3.4. von 15.30 – 17 Uhr
Nähere Infos Seite 18

Auftakttreffen Fahrradgruppe Saselberg
Donnerstag, 4.4. von 17.30 – 19 Uhr
Nähere Infos Seite 8
Auftakttreffen Ausflugsgruppe Saselberg
Donnerstag, 11.4. von 17.30 – 19 Uhr
Nähere Infos Seite 8

Selbstverteidigung
Mittwoch, 19.6. von 15.30 – 17.30 Uhr
Nähere Infos Seite 18

Veranstaltungen des Sozialkontor

Zum Vormerken +++ Zum Vormerken +++ Zum Vormerken+++ 

V
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V

Ausstellung FARBWELTEN  
in der Bücherhalle Alstertal 9.3. – 11.4. 

Offene Tür im Treffpunkt Saselberg 

Persönliche Farbwelten, die berühren. 

Die Künstlergemeinschaft kunterbunt, aus 
Lemsahl-Mellingstedt, präsentiert ihre Kunst 
bereits seit über sechs Jahren in ganz Hamburg. 
Beim inklusiven Kunstworkshop 2018, im 
Treffpunkt Saselberg, sind völlig neue Bilder 
entstanden. Diese werden nun erstmalig, 
zusammen mit bereits bekannten Werken, in der 
Bücherhalle Alstertal zu sehen sein.
 
Lassen Sie sich verzaubern von FARBWELTEN 
und kommen Sie vorbei!

Sie kennen den Treffpunkt noch nicht und wollten 
ihn schon immer mal kennenlernen? 
Oder Sie kennen ihn schon und möchten gern  
wiederkommen?

Wir laden Sie herzlich ein, uns bei Kaffee, Tee und 
einem kleinen Imbiss kennenzulernen und mit den 
Kolleginnen der Quartiersentwicklung und den 
engagierten Nachbarn ins Gespräch zu kommen.

Wann:  Vernissage am Samstag, 9. März, um 11 Uhr
Wo:  Bücherhalle Alstertal, Heegbarg 22 – Galerie UG

Wann:  Samstag, 16. März von 12 – 14 Uhr
  Samstag, 15. Juni von 12 – 14 Uhr
  
Wir freuen uns auf Sie!

e
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Aktionstag Inklusion 26. März
Wie viele von Ihnen bereits wissen, 
werden im Neubau Petunienweg 2020 
zwei ambulant betreute Wohngemein- 
schaften einziehen. Dort werden dann  
acht Menschen mit einer geistigen  
Beeinträchtigung wohnen und leben.  
Vor diesem Hintergrund gewinnt das  
Thema Inklusion auch hier bei uns in  
der Nachbarschaft immer mehr an  
Bedeutung. Inklusion ist aber bereits jetzt  
schon ein wichtiges Thema in unserer Zeit. 

Gemeinsam mit einigen der möglichen zukünftigen 
Bewohner*innen der ambulant betreuten 
Wohngemeinschaften vom Peteunienweg, werden 
wir kreative Osterbasteleien kreieren und einen 
gemütlichen Nachmittag verbringen. 

Außerdem wird es die Möglichkeit geben, einen 
Rollstuhlparcour durch die Nachbarschaft zu machen, 
um einmal selbst zu erfahren, wie es ist, in einem 
Rollstuhl zu sitzen.

Kommen Sie gerne vorbei!

Aus diesem Grund wollen wir uns am 26. März 
am hamburgweiten Aktionstag Inklusion beteiligen:

Wann: 26. März, 15.30 – 17.30 Uhr
Teilnehmerbeitrag: kostenfrei
Anmeldung: Aufgrund der begrenzten Plätze bitten wir um Anmeldung bis 
zum 25. März unter T: 040 / 227 227-66
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Sie haben einen Pflegegrad und möchten Ihren 
Entlastungsbetrag von bis zu 125 € monatlich in 
Anspruch nehmen (z.B. für eine Unterstützung im 
Haushalt)? Oder Sie möchten sich selbst als freiwilliger 
Nachbarschaftshelfer engagieren? 

Dann kommen Sie am 6. März in unseren Treffpunkt. 
Marius Geisler, von der Servicestelle Nachbarschafts-
hilfe des Deutschen Roten Kreuzes Hamburg- 
Eimsbüttel wird an diesem Nachmittag über das  
Angebot der Nachbarschaftshilfe Hamburg  
ausführlich Informieren. 

Sie sind unsicher, ob Sie Anspruch auf einen 
Pflegegrad haben oder benötigen Unterstützung 
im Haushalt? 

Zu Fragen rund um das Thema Pflege berät Sie 
Nina Megow, Pflegedienstleiterin „Pflege im 
Sozialkontor“, ab dem 13. Februar in der 
„individuellen Pflegeberatung“.

Nina Megow

Marius Geisler

Die Servicestelle Nachbarschaftshilfe 
Hamburg stellt sich vor

Individuelle Pflegeberatung vor Ort

Wann: Mittwoch, 6. März, 15.30 – 16.30 Uhr, Treffpunkt Saselberg
Teilnehmerbeitrag: kostenfrei
Anmeldung: Aufgrund der begrenzten Plätze bitten wir um Anmeldung bis 
zum 3. März bei Frauke Schröder, unter f.schroeder@sozialkontor.de oder  
T: 040 / 227 227-63.

Termine: Mittwochs, 13. Februar, 27. März, 10. April, 8. Mai, 12. Juni, 
jeweils von 15.30 – 17.00 Uhr im Treffpunkt Saselberg
Teilnehmerbeitrag: kostenfrei und ohne Anmeldung
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Erziehungshilfe e.V. stellt sich vor

Präventionskurs Selbstverteidigung

Am 3. April stellt Katrin Morgenroth, Standortleiterin 
der Erziehungshilfe e.V. im Alstertal, das Angebot der 
Erziehungshilfe vor. 
Der Schwerpunkt der Arbeit liegt auf der 
institutionellen Erziehungsberatung. 
Dies beinhaltet konkret die Beratung von Familien 
bei Erziehungs- und Beziehungsfragen, familiären 
Krisen und Konflikten. Sie wird außerdem über die 
Bereiche Frühe Hilfen, Elternlotsen, Sozialberatung 
und Beratungsstelle für Kindesentwicklung und 
Frühförderung informieren.

Kennen Sie das? Draußen wird es dunkel und da ist 
dieser Park, durch den Sie hindurch müssen oder 
diese unbeleuchtete Straße. Und plötzlich ist da so 
ein ungutes Gefühl im Bauch… 
Das muss nicht sein! Am 19. Juni werden Ihnen 
zwei Trainer für Selbstverteidigung – hauptberuflich 
Polizeibeamte der Polizei Hamburg – zeigen, wie 
Sie sich mit wenigen Tricks und Kniffen sicherer 
fühlen. Prävention lautet das Stichwort: In unserem 
zweistündigen Präventionskurs gehen wir auf Ihre 
Ängste ein, arbeiten gemeinsam Ihre Stärken heraus 
und geben Ihnen Ideen mit auf dem Weg

Wann: Mittwoch, 3. April, 15.30 – 17 Uhr, Treffpunkt Saselberg  
Teilnehmerbeitrag: kostenfrei
Anmeldung: Aufgrund der begrenzten Plätze bitten wir um Anmeldung bis 
zum 1. April, unter T: 040 / 227 227-66

Wann: Mittwoch, 19. Juni, 15.30 – 17.30 Uhr, Treffpunkt Saselberg 
Teilnehmerbeitrag: 10 Euro 
Anmeldung: Aufgrund der begrenzten Plätze Anmeldung bis zum 12. Juni 
unter T: 040 / 227 227-66 
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Quelle: https://www.openstreetmap.de/

Wer sich schon immer gefragt hat, was denn eigentlich zu 
unserem Quartier dazu gehört – hier ist die Quartierskarte

Treffpunkt
Saselberg
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Die Schiffszimmerer-Lotsen – 
ein Engagement für Sie?

Schiffszimmerer-Genossenschaft

Kennen Sie sich in Ihrem Quartier gut aus? 
Gehen Sie offen, neugierig und ohne Vorurteile auf neue Menschen zu? 
Wissen Sie um die Aufgaben von Vertretern, Aufsichtsrat und wie die 
Genossenschaft funktioniert? Dann ist ein Engagement als Schiffszimmerer-Lotse 
vielleicht für Sie interessant. 

Lotsen erleichtern neuen Nachbarn das Ankommen im Quartier. 
Die Idee dazu entstand vor zwei Jahren durch eine Initiative von Vertreter*innen. 
Inzwischen sind in sieben Stadtteilen insgesamt neun Lotsen aktiv. Die Lotsen 
geben z.B. Hinweise zu Einkaufsmöglichkeiten, Nahverkehr und Ärzten im Quartier, 
machen auf bevorstehende Veranstaltungen und Angebote aufmerksam oder 
unterstützen auf Wunsch beim ersten Kontakt zu den Nachbarn. Sie geben auch 
gern eine kleine Einführung in das Wesen und Funktionieren der Genossenschaft. 

Insbesondere in Sasel passiert aufgrund des Neubaus und der Weiterentwicklung 
des Quartiers gerade sehr viel. Menschen, die ganz neu in die Genossenschaft  
ziehen, oder Mitglieder, die aus anderen Quartieren dazu stoßen, haben durch die  
Lotsen die Möglichkeit, sich mit der Nachbarschaft bekannt zu machen und vielleicht 
auch eigene Ideen umzusetzen.
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Die Gruppe der Lotsen hat sich überlegt, dass pro Quartier zwei Lotsen im 
Einsatz sein sollten (aber natürlich können Sie sich auch alleine engagieren). 
Um in die Gruppe aufgenommen zu werden, führen bestehende Lotsen 
und Frau L’Hommedieu vom Quartiers- und Freiwilligenmanagement der 
Schiffszimmerer-Genossenschaft ein Gespräch mit Ihnen. 

Die Lotsen treffen sich einmal im Quartal, legen weitere Rahmen-
bedingungen für das Amt fest und überlegen, wie man neue Mitglieder gut 
in die Gemeinschaft einladen kann. 

Ansprechpartnerin der 
Schiffszimmerer-Genossenschaft: 
Frau L’Hommedieu, T: 040 / 63 800 167,  
M: v.lhommedieu@schiffszimmerer.de

Wir laden Sie alle herzlich zu einem Info-Treffen ein, 
damit Sie einen ersten Eindruck von dem Engagement 
der Lotsen erhalten und Fragen stellen 
können. 

Dienstag, den 7. Mai, 18 Uhr, im Treffpunkt Saselberg

Marion Leiteritz und 
Ully Schnee sind als 
Lotsen aus anderen 
Quartieren auch an 
dem Abend dabei.

Allgemeine Deutsche Schiffszimmerer-Genossenschaft eG

Fuhlsbüttler Straße 672 
22337 Hamburg
T: 040 / 638 00-0

?!
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Suche 
Gleichgesinnte, die Lust auf 

gemeinsames Handarbeiten 

im Treffpunkt haben.

Kontaktnr. 106

Suche 
Der Treffpunkt Saselberg sucht gut erhaltenes Kinder-spielzeug (0-5 J.).Kontaktnr. 109

Suche
Leute gesucht, die Lust haben, beim 

Sommerfest Saselberg aktiv zu wer-

den.

Kontaktnr. 107

Biete/Suche
Katzensitting auf Gegenseitigkeit gesucht.

Kontaktnr. 108

mit den Mitmachkärtchen auf der Rückseite des Heftes möchten wir Ihnen die 
Möglichkeit geben, Nachbarschaftshilfe selbst anzubieten oder zu suchen sowie 
Aktivitäten anzubieten oder Mitstreiter zu suchen. 

Und so funktioniert’s:
Sie werfen das ausgefüllte Kärtchen in den Briefkasten des Treffpunkts Saselberg  
(Heegbarg 89a) ein. Bitte geben Sie auf jeden Fall Ihre Adresse an.
Bitte geben Sie außerdem entweder eine Telefonnummer oder Ihre Mailadresse an – 
je nachdem, auf welchem Wege Sie gern kontaktiert werden möchten.

Wir übermitteln Ihnen die Kontaktdaten derjenigen, die sich auf die Anzeige 
melden. Die Kontaktaufnahme liegt dann bei Ihnen. 

Beispiele für mögliche Nachbarschaftsanzeigen:
• Sie wünschen sich ein Angebot im Treffpunkt und suchen Gleichgesinnte für 

Ausflüge, Handarbeiten, Kaffeetrinken oder sonstige Aktivitäten? 

• Sie können sich vorstellen, ab und an Nachbarn, die nicht mehr so gut zu Fuß 
sind, zu unterstützen? Z.B. indem Sie für sie einkaufen, sie zu Ärzten begleiten 
oder mit ihnen einen kleinen Spaziergang machen. Schon eine Stunde in der  
Woche ist dafür ausreichend!

Liebe Nachbarinnen und Nachbarn,

Anzeigen

a r





Ich biete

Ich suche

Ich möchte an einem Angebot teilnehmen / 
Ich wünsche mir folgendes Angebot

Ich möchte ein Angebot selbst anbieten

Meine Anzeige:

Unterschrift:

Unterschrift:

Ich bin damit einverstanden, dass das Sozialkontor meine Kontaktdaten in einer Adressdatenbank 
speichert und ausschließlich für den auf der Karte angekreuzten Bereich verwendet. 
Die Datenschutzerklärung des Sozialkontor ist auf der Website www.sozialkontor.de einzusehen. 
Ich kann die Datenspeicherung jederzeit mit Wirkung für die Zukunft durch eine einfache 
Mitteilung an das Sozialkontor widerrufen.

Ich bin damit einverstanden, dass das Sozialkontor meine Kontaktdaten in einer Adressdatenbank 
speichert und ausschließlich für den auf der Karte angekreuzten Bereich verwendet. 
Die Datenschutzerklärung des Sozialkontor ist auf der Website www.sozialkontor.de einzusehen. 
Ich kann die Datenspeicherung jederzeit mit Wirkung für die Zukunft durch eine einfache 
Mitteilung an das Sozialkontor widerrufen.

Meine Anzeige:

Nachbarschaftliche / ehrenamtliche Unterstützung

Angebot im Treffpunkt Saselberg: 
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Name

Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Name

Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Bitte geben Sie mindestens Ihren vollständigen Namen an und eine Telefonnummer 
oder Mailadresse, unter der Sie gut zu erreichen sind.

Bitte geben Sie mindestens Ihren vollständigen Namen an und eine Telefonnummer 
oder Mailadresse, unter der Sie gut zu erreichen sind.

Telefon

Mobil

Mail

Telefon

Mobil

Mail

Meine Daten

Meine Daten




